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Naturheilpraxis Martin Espen — Dozentin Isolde Espen , a

Hauptteil . Hauptteil . Haupttell .

Prasentation Wissens- Bearbeitung
_ Fragen
& vermittlung
_ _ aus
Seminar-Skript
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Naturheilpraxis Martin Espen — Dozentin Isolde Espen

Aufbau der Kurseinheiten

Schluss . Schluss . Schluss

Mindmaps Buch- &
selbst Lern- und Filmtips
Merkvideos
erstellen
zur Vertiefung
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Einheit 1

Einteilung und Unterscheidung psychischer Storungen

Welche psychischen Storungen gibt es ?
Ursachen und Auswirkungen?

Welche Storungsbilder sind zu beobachten?
Einteilung in welche Gruppen ?

Unterscheidung wonach?
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Einteilung und Unterscheidung
psychischer Storungen

Uberblick zu Stérungsbildern
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Klassifikations-Systeme
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Einteilung und Unterscheidung
psychischer Storungen

Klassifikations-Systeme
1.1 Triadisches System
1.2 1CD-10
1.3 1ICD-11
1.4 DSM-5

Storungsbilder nach Schichten
Uberblick ,Exo-gene Psychosen®
Jberblick ,Endo-gene Psychosen®
Uberblick |, gene Storungen”
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Naturheilpraxis Martin Espen — Dozentin Isolde Espen

Einteilung und Unterscheidung
psychischer Storungen

exogen ~organisch, von au3en” Beispiele

Organische Psychosen

akut: Delir
chronisch: Demenz

endogen on innen”

Schizophrenie m

. sie _
Affektive Psychosen __ \es SY Depression

T\‘\ad‘s Manie
Bipolare Storung

psychogen Reaktive Storungen Belastungsstorung
MNeurotische Storungen Angststorung
Personlichkeitsstorungen Borderline
Verhaltensauffalligkeiten & - storungen Ess-5Storung
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ICD-10-GM-2022

Kapitel 1
Kapitel 11
Kapitel III

Kapitel IV
Kapitel V
Kapitel VI
Kapitel VII
Kapitel VIII
Kapitel IX
Kapitel X
Kapitel XI
Kapitel XII
Kapitel XIII
Kapitel XIV
Kapitel XV
Kapitel XVI
Kapitel XVII

ADD-B99 Bestimmte infektitse und parasitare Krankheiten
C00-D48 Neubildungen

D50-D90 Krankheiten des Blutes und der blutbildenden Organe sowie bestimmte Stérungen mit
Beteiligung des Immunsystems

EQ0-ES0 Endokrine, Erndahrungs- und Stoffwechselkrankheiten
FO0-F99 Psychische und Verhaltensstérungen
G00-G99 Krankheiten des Nervensystems

HO0-H59 Krankheiten des Auges und der Augenanhangsgebilde

H60-H95 Krankheiten des Ohres und des Warzenfortsatzes

I00-199 Krankheiten des Kreislaufsystems

J00-199 Krankheiten des Atmungssystems

KO0-K93 Krankheiten des Verdauungssystems

LO0-L99 Krankheiten der Haut und der Unterhaut

MO0D-M99 Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems und des Bindegewebes
MO0-MN99 Krankheiten des Urogenitalsystems

000-099 Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett

PO0O-P96 Bestimmte Zustande, die ihren Ursprung in der Perinatalperiode haben
Q00-099 Angeborene Fehlbildungen, Deformitdten und Chromosomenanomalien

Kapitel XVIII R0O0-R99 Symptome und abnorme klinische und Laborbefunde, die anderenorts nicht klassifiziert

Kapitel XIX
Kapitel XX
Kapitel XXI

Kapitel XXII

sind
S00-T98 Verletzungen, Vergiftungen und bestimmte andere Folgen duBerer Ursachen
V01-Y84 AuBere Ursachen von Morbiditdt und Mortalitat

Z00-799 Faktoren, die den Gesundheitszustand beeinflussen und zur Inanspruchnahme des
Gesundheitswesens flihren

UO0-U99 Schlisselnummern fir besondere Zwecke
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ICD-10
International Statistical
Classification of

Diseases and Relates Health Problems

exogen Beispiele
FO Organische Stdrungen Demenz
einschl. Symptomatisch psychischer Stirungen  Depression durch Hypothyreose
F1 Psychische & Verhaltensstirungen Sucht & Abhangigkert von
durch psychotrope Substanzen Alkohol & sonstigen Drogen
endogen
FZ Schizophrenie, schizotype und wahnhafte St
F3 Affekive Storungen Manische Episode
Bipolare Stirung
Depressive Episode
psychogen
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Naturheilpraxis Martin Espen — Dozentin Isolde Espen

ICD-10
International Statistical
Classification of

Diseases and Relates Health Problems

exogen FO/F1 Beispiele
endogen F2/F3
psychogen
F4 MNeurotische, Belastungs- Phobien, Zwangsstirung, PTBS,
& somatoforme 5t anhaltende Schmerzstirung. ..
F5  Verhaltensauffalligkeiten. .. Ess-5torung, Schlaf-Storung,
Sexuelle Funktions-5torung...
Fo  Personlichkeits- & Verhaltensstorungen  paranoide, schizoide, dissoziale,
histrionische, narzisstische. ..
F7  Intelligenzminderung
F& Entwicklungsstorungen Lese- und Rechtsschreibstorung,
Autismus, Rett-Syndrom. ..
F9 Verhaltens- & emotionale Storungen ADHS, elektiver Mutismus,

mit Beginn in Kindheit & Jugend

reakt. Bindungsstorung, Tics. ..
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Naturheilpraxis Martin Espen — Dozentin Isolde Espen

Einteilung und Unterscheidung
psychischer Storungen

1 von 28 Fragen aus der schriftlichen Prufung Marz 2022:

Welche der folgenden Aussagen treffen zu?
Die Zwangsstorung (nach ICD-10)

1) beginnt meist in der Kindheit oder im frihen Erwachsenenalter

2) wird als Psychotherapie der Wahl verhaltenstherapeutisch behandelt

3) st Uberzufallig haufig mit einem depressiven Syndrom vergesellschaftet
4) verlauft haufig chronisch

5) wird durch Zwangsgedanken und Zwangshandlungen charakterisiert

Nur die Aussagen 1 und 3 sind richtig
Nur die Aussagen 1, 2 und 5 sind richtig
Nur die Aussagen 1, 3 und 4 sind richtig
Nur die Aussagen 2, 3 und 5 sind richtig
Alle Aussagen sind richtig
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Tnadisches

System
psychogen

endogen

psychogen

exogen
psychogen

exogen
psychogen

ICD-11 :

11. Revision fur Mortalitats- und Morbiditatsstatistiken

bA

6B

6D
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MNeuronale Entwicklungsstorunagen

0 Storung der Intelligenzentwicklung
1 Storung der Sprech- und Sprachentwicklung
LISW

Schizophrenie oder andere primar psychot. 5t.
Katatonie

Affektive Storungen
Bipolare Stdrung
Depressive Storung
symptomatische Verlaufe. ..
Angst- oder furchtbezogene Stirungen
Zwangsstirungen oder verwandie Stérungen
Starungen. die spezifisch Stress-assoziiert sind
Dissoziative Storungen

Fltter- oder Essstirungen
Ausscheidungsstirungen

Storungen des karperl. Erlebens f - Belastung

St. d. Substanzgebrauch oder Verhaltenssiichte
Storungen der Impulskontrolle

Disruptives Verhalten oder dissoziale Stdrungen
Personlichkeitssi. & zugehorige Pers.merkmale
Faraphile Storungen

Artifizielle Stérungen

Meurckognitive Storungen

\cD-11

Psych. 5t oder Verhaltensst. 1 .Z.m. Schwangerschaft. ..
Fsychol. Fakt. o. Verhaltensf. beil anderenorts klass...
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F2

F3

F40/41
F42
F43

F50

F1
F&63
Fo
Fe0
FB5

FO

Beispiel

ADHS etc.

P hobien etc.

incl. Hypochondrie
PTBS eic.

incl. Depers./Dereal.

neu

Pyromanie etc.

St d. Sexualpraferenz

Delir, Demenz...
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ﬂE_hEE' DSM-5 "Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders" ErEiEEiEIE

Il Personlichkeitsstorungen und geistige Behinderungen BPS
schizoide und paranoide PS
antisoziale PS

|V Psychosoziale und umgebungsbedingte Probleme Wohnungsprobleme
Berufliche Probleme

Probleme im sozialen Umfeld

V' Globale Beurteilung des Funktionsniveaus anhand der GAF-Skala.
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Diagnostische Kriterien DSM-5 Achse | und |l |[CD 10 ICD 11
1 Stdrungen, die in Kindheit und Jugend auftreten F6/F9 UBA..
2 Substanzinduzierte Stdrungen - 06C4
3 Schizophrenie und andere psychotische Stérungen - UBAZ
4  Affektive Stérungen - U6AL-G
5 Angststdrungen DSM-5 F40/F41 06B0
6 Somatoforme Stdrungen F45 06C2
7 Dissoziative Stérungen F44 06B6
8 Sexuelle Stérungen und St. der Geschlechtsidentitat Fo2/F64 06D3
9 Schlafstérungen -0 1 07
10 Essstdrungen 00 06B8
11  Vorgetduschte Stérungen (artifizielle Stérungen) 60 06D5
12 Anpassungsstorungen 43 06B4
13 Stérungen der Impulskontrolle 63 06CT
14  Persdnlichkeitsstérungen FE0/FG1 0601
15 Andere klinisch relevante Frobleme
16 Delir, Demenz und andere kognitive Stdrungen FO 06D7
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